РЕЖИМЫ ДНЯ В ГРУППАХ МДОУ Д/С № 47 пос. Эльбан

	Согласовано
	
	Утверждаю

	М/с Наймович Д.П.
	
	Зав. д/с № 47_________

	Ст. вос-ль Максимочкина В.О.
	
	              Л.П. Шуваева

	«27» августа   2010 г.
	
	«27»  августа  2010 г.




Р Е Ж И М   Д Н Я

Ясельная группа  № 2

	Режимные моменты
	Время проведения

	Утренний прием, игры
	7.30 – 8.00

	Утренняя разминка
	8.00 – 8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10 – 8.40

	Игры
	8.40 – 9.00


	Занятие: I подгруппа
	9.00 – 9.10

	Игра
	9.10 – 9.20

	II подгруппа
	 9.20 – 9.30

	Игра
	9.30 – 10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.00 – 11.00

	Подготовка к обеду, обед
	11.00 – 11.30

	Подготовка ко сну, сон
	11.30 – 12.00

	Сон
	12.00 – 15.00

	Постепенный подъем, гимнастика после сна, закаливание, игры
	15.00 – 15.30

	Полдник
	15.30 – 16.00

	Игры, занятие 1 подгруппа
	16.00 – 16.10

	Игры
	16.10 – 16.20

	2 подгруппа
	16.20 – 16.30

	Игры
	16.30 – 16.40

	Игры, уход детей домой
	16.40 – 17.30



Длительность занятий – 8-10 минут









	Согласовано
	
	Утверждаю

	М /с Наймович Д.П.
	
	Зав. д/с № 47__________

	Ст. вос-ль Максимочкина В.О.
	
	              Л.П. Шуваева

	«27» августа  2010 г.
	
	«27»августа  2010 г.

	
	
	

	
	
	



Р Е Ж И М   Д Н Я
I младшая группа № 1, 5

	Режимные моменты
	Время проведения

	Прием детей, игры
	7.30 – 8.00

	Утренняя разминка
	8.00 – 8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10 – 8.40

	Игры
	8.40 – 9.00

	Занятие I подгруппа
	9.00 – 9.15

	Игры
	9.15 – 9.25

	II подгруппа
	9.25 – 9.40

	Игры
	9.40 – 10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.00 – 11.10

	Подготовка к обеду, обед
	11.10 – 11.40

	Подготовка ко сну
	11.40 – 12.00

	Сон
	12.00 – 15.00

	Постепенный подъем, гимнастика после сна, закаливание
	15.00 –15.30

	Полдник
	15.30 – 16.00

	Игры, занятие I подгруппа
	16.00 – 16.15

	Игры
	16.15 – 16.25

	II подгруппа
	16.25 – 16.40

	Игры
	16.40 – 16.50

	Игры, уход детей домой
	16.50 – 17.30



Длительность занятий от 10 до 15 минут










	Согласовано
	
	Утверждаю

	М /с Наймович Д.П.
	
	Зав. д/с № 47__________

	Ст. вос-ль Максимочкина В.О.
	
	              Л.П. Шуваева

	«27»августа    2010 г.
	
	«27» августа  2010 г.




Р Е Ж И М   Д Н Я

II младшая группа № 7, 12

	Режимные моменты
	Время проведения

	Утренний прием, игры
	7.30 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10 – 8.40

	Самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям
	8.40 – 9.00

	1 Занятие: I подгруппа
	9.00 – 9.15

	Игра
	9.15. – 9.25

	II подгруппа
	9.25 – 9.40

	Игра
	9.40 – 10.00

	Прогулка
	10.00 – 11.00

	Подготовка к обеду
	11.00 – 11.30

	Обед
	11.30 – 12.00

	Подготовка ко сну, сон
	12.00 – 15.00

	Пробуждение, гимнастика после сна, закаливающие мероприятия, игры
	15.00 – 15.30

	Полдник
	15.40 – 16.00

	2 занятие: I подгруппа
	16.00 – 16.15

	Игры
	16.15 – 16.25

	II подгруппа
	16.25 – 16.40

	Игры, уход детей домой
	16.40 – 17.30



Длительность занятий – 15 минут.












	Согласовано
	
	Утверждаю

	М /с Наймович Д.П.
	
	Зав. д/с № 47__________

	Ст. вос-ль Максимочкина В.О.
	
	              Л.П. Шуваева

	«27»августа    2010г.
	
	«27»  августа 2010 г.





Р Е Ж И М   Д Н Я

Старшая  группа № 13, 8


	Режимные моменты
	Время проведения

	Утренний прием, игры
	7.30 – 8.10

	Утренняя гимнастика
	8.10 – 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20 – 8.40

	Самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям
	8.40 – 9.00

	1 занятие: I подгруппа
	9.00 – 9.25

	Игра
	9.25 – 9.40

	II подгруппа II занятие
	9.40 – 10. 05

	Игра
	10.05 – 10.20

	Прогулка
	10.20 – 11.20

	Подготовка к обеду
	11.20 – 11.40

	Обед
	11.40 – 12.10

	Подготовка ко сну, сон
	12.10 – 15.00

	Пробуждение, гимнастика после сна, закаливающие мероприятия
	15.00 – 15.30

	Полдник
	15.50 – 16.10

	Игры, 2 прогулка (теплый период), уход детей домой
	16.10 – 17.30



Длительность занятий – 25 минут.










	Согласовано
	
	Утверждаю

	М /с Наймович Д.П.
	
	Зав. д/с № 47_________

	Ст. вос-ль Максимочкина В.О.
	
	              Л.П. Шуваева

	«27» августа   2010 г.
	
	«27»  августа   2010 г.





Р Е Ж И М   Д Н Я

Старшая  компенсирующая группа
 для детей с тяжелыми нарушениями речи   № 10


	Режимные моменты
	Время проведения

	Утренний прием, игры
	7.30 – 8.10

	Утренняя гимнастика
	8.10 – 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20 – 8.50

	Самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям
	8.50 – 9.00

	I занятие
	9.00 – 9.25

	Игра
	9.25 – 9.50

	II занятие
	9.50 – 10.15

	Игра, самостоятельная деятельность
	10.15 -  11.00

	 И.К.Р. с учителем-логопедом,
	10.40-11.00
12.00-12.20

	Прогулка 1 
	11.00 – 12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.20 – 12.50

	Подготовка ко сну, сон
	12.50 – 15.00

	Пробуждение, гимнастика после сна, закаливающие мероприятия
	15.00 – 15.20

	И.К.Р. с логопедом (воспитателем), игры
	15.20 – 16.00

	Полдник
	16.00 – 16.30

	Игры, 2 прогулка (теплый период), уход детей домой
	16.30 – 17.30



Длительность занятий – 25 минут.








	Согласовано
	
	Утверждаю

	М /с Наймович Д.П.
	
	Зав. д/с № 47

	Ст. вос-ль Максимочкина В.О.
	
	              Л.П. Шуваева

	«27» августа  2010 г.
	
	«27» августа  2010 г.



Р Е Ж И М   Д Н Я

Подготовительная группа № 11, 14


	Режимные моменты
	Время проведения

	Утренний прием, игры
	7.30 – 8.20

	Утренняя гимнастика
	8.20 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 8.50

	Самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям
	8.50 – 9.00

	I занятие
	9.00 – 9.30

	Игра
	9.30 – 9.40

	II занятие
	9.40 – 10.10

	Игра
	10.10 – 10.20

	III занятие
	10.20 – 10.50

	Игра
	10.50 - 11.10

	Прогулка 1
	11.10 – 12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.30 – 13.00

	Подготовка ко сну, сон
	13.00 – 15.00

	Пробуждение, гимнастика после сна, закаливающие мероприятия
	15.00 – 15.30

	Коррекционная работа (фронтальная, индивидуальная)
	15.30 – 16.00

	Игры
	16.00 – 16.10

	Полдник 
	16.10 – 16.30

	Игры, прогулка (в теплый период времени),  уход детей домой
	16.30 – 17.30



Длительность занятий – 30 минут 






